Klamošský lesní kros – 2. ročník – dne 20.8.2016
Propozice k závodu:
Kros se běží lesem po značených trasách v rovném a místy kopcovitém terénu.

Program závodu:

Start:
    
10.00 - závod děti

 
 
11.00 – závod na 5 km


  
12.00 – závod na 10 km

Kategorie: 
Děti: 
D 0-5, D 6-10, D11-15



Ženy:
Z 30, Z 40, Z 50



Muži:
M 30, M 40, M 50, M 60, M 70
Startovné: 
100 Kč, děti zdarma

Přihlášky: 
Na místě od 8.30 ( jméno, věk, bydliště, oddíl))

Rozhodčí : 
RNDr. Jan Zajíc 
Asistence zdravotníka, servis pro závodníky, občerstvení a zábava pro děti- zajištěno.

První tři místa v každé kategorii budou oceněna.

Start závodu a sraz účastníků bude v areálu bývalé školy v centru obce Klamoš.

